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Premessa
La sessualità è un aspetto intrinseco della
natura umana e le persone con disabilità
acquisita affrontano sfide uniche riguardo
alla sfera sessuale. 

L'adattamento a una nuova realtà, le variazioni
psicologiche e fisiche, e il bisogno di affrontare
pregiudizi culturali possono rendere complessa
la navigazione dell'intimità e della sessualità.



Sessualità e Disabilità Acquisita:
un viaggio di intimità e sfide

Aspetti psicologici

La figura dell’assistente sessuale

I diritti e le leggi: diritti sessuali e diritti di libertà

Quale ruolo ha?
Questioni etiche e legali
Come funziona in Italia e all’estero

Tecnologie assistive e altre strategie di
intervento
Aspetti fisici
Ansie e problematiche derivanti da
disturbi cognitivo comportamentali
Aspetti sociali
La lotta contro lo stigma e la
discriminazione. La necessità di
promuovere un'educazione sessuale
inclusiva.
L’approccio nelle diverse culture
Il supporto psicologico
Le strategie di coping e l’assistenza
sessuale 

La Risoluzione 20 dicembre 1993, n. 48/96
La Costituzione italiana 
L’ampia a letteratura in merito



Il punto di vista del coniuge
caregiver 

Strategie di intervento terapeutico

Il Caregiver

I fattori che influenzano
l’affettività e la sessualità del

partner caregiver

Caregiver - vittime ed eroi
del lavoro di cura

La considerazione del partner come
colui che subisce maggiormente la

difficoltà 

Quali risorse mettere in campo?

Una figura fondamentale nel
percorso di cura per la persona con

disabilità acquisita.
 La continuità all’assistenza oltre

quella fornita dai professionisti.

 Svolgere il ruolo di partner caregiver
diventa un’occupazione a lungo termine 



L’arte della cura: i casi clinici che
ci insegnano di più”

Fase esperenziale proposta attraverso la narrazione di
casi clinici affrontati dagli educatori della Progetto98.
Quattro casi differenti tra loro e quattro diverse tipologie
di approccio, che evidenziano comunque e sempre il
valore e la priorità del lavoro di confronto e riflessione
svolto in equipe.



1° CASO 

Donna
63 anni
Affetta da esiti di aneurisma
Presa in carico CSE 2011-2021 full time

Condizione clinica e funzionamenti

Riabilitare e Abilitare

Verifica delle criticità del rapporto di coppia

Intervento educativo: Collqui

Rielaborazione in equipe e scelta
dell’intervento educativo



2° CASO 

Quando l'appagamento sessuale
viene convogliato nel sesso a
pagamento. 

Iniziative intraprese:
Equipe - Colloqui
Informazioni sulla sicurezza

Gestione dell’ansia

Il ruolo non secondario dell’AdS

Uomo
46 anni

Affetto da una sindrome ansioso-depressiva
 e da idrocefalo congenito derivato.



3° CASO 

Donna
32 anni
In giovane età subisce Trauma cranico
commotivo con esito ideo-motorio. Presenta
disturbo di personalità post-traumatico,
disinibizione comportamentale in particolare
di tipo verbale
Frequenta il centro dal 2011

La storia di “Anna” dai primi anni in struttura 
ad oggi: un percorso complesso 
L’equipe e le strategie messe in atto



4° CASO 

Uomo
40 anni
Politrauma stradale
In carico presso il CSE dal 2000

Quando il desiderio è di tipo affettivo

La competitività e il confronto con gli altri:
la gestione della frustrazione
Quali strumenti può utilizzare l’operatore ?

Quali sono le aree di intervento in cui
l’educatore può agire?

La cultura della affettività e della sessualità
nel disabile



Per informazioni e approfondimenti
potete fare riferimento ai recapiti
sottostanti.

Contatti

www.progetto98.it

info@progetto98.it

tel. 0331 650955 | tel. 0331 255437 

Via Antonio Pozzi,3 | 21052 Busto Arsizio



www.progetto98.it

Grazie


